Regulamin Korzystania z sali gimnastycznej, boiska sportowego

w trybie tradycyjnym, hybrydowym oraz zdalnym podczas
pandemii Covid-19

Regulamin korzystania z sali gimnastycznej w trybie tradycyjnym
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Osoby przebywajace w sali sg zobowigzane do przestrzegania niniejszego regulaminu,
a takze polecen nauczyciela prowadzacego zajecia wychowania fizycznego lub
zarzadcy obiektu (dyrektora szkoty) lub innego pracownika szkoty.

Przebywanie uczniow szkoty w sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecnosci
nauczyciela lub instruktora prowadzacego zajecia.

Przebywanie innych o0s6b poza godzinami pracy szkoty dozwolone jest tylko
w obecnosci instruktora lub opiekuna.

Osoby ¢wiczace na czas lekcji wychowania fizycznego sa zobowigzane do zdjecia
przedmiotdw mogacych stanowi¢ przyczyne skaleczenia lub innego uszkodzenia ciata
(okulary, kolczyki, tancuszki, pierScionki, zegarki i inne).

W sali gimnastycznej obowigzuja zasady sanitarno-epidemiologiczne przyjete
W ogoélnym regulaminie szkoty m.in. zachowanie bezpiecznej odleglosci, unikanie
bezposredniego kontaktu z innymi osobami, niekorzystanie ze sprzetu ktorego nie da
si¢ w tatwy sposob zdezynfekowac, wyprac, umy¢.

Uczniowie szkoly przebywajacy w sali maja obowigzek niezwlocznego zgloszenia
osobie prowadzacej zajecia pojawienie si¢ Objawow tj. kaszel, katar, gorgczka,
dusznosci itp.

Przemieszczanie sprzetu i przygotowanie urzadzen do ¢wiczen, odbywa si¢ zgodnie
z zaleceniami prowadzacego zajecia, wylacznie w jego obecnos$ci - w sposob
bezpieczny i zapewniajacy odpowiednig dbatos¢ o sprzet.

Sprzgt wykorzystywany na zajeciach jest dezynfekowany po kazdym dniu zaje¢ i w
miarg¢ mozliwos$ci bezposrednio po ich zakonczeniu przez prowadzacego zajecia we
wspoOtpracy z personelem obstugi szkoty.

Przed wejSciem na sale gimnastyczng obowigzuje nakaz dezynfekcji rak.

. Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada nauczyciel prowadzacy

lekcje.

Uczen w czasie zaje¢ moze opusci¢ sale gimnastyczng tylko za wiedza 1 zgoda
prowadzacego zajecia.

W sali gimnastycznej, w szatniach, na korytarzach obowigzuje migkkie obuwie
sportowe na jasnych podeszwach.

Cwiczacy moga korzysta¢ z urzadzen i sprzetu sportowego w sposéb zgodny
z przeznaczeniem 1 pod kierunkiem prowadzacego zajecia.

Cwiczacy przebieraja sic w szatni pozostawiajac buty i ubrania w nalezytym
porzadku. W czasie pobytu osob ¢wiczacych w sali gimnastycznej szatnia pozostaje
zamknigta.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni nauczyciel prowadzacy zajecia nie
ponosi odpowiedzialnosci. Telefony komodrkowe, pienigdze, bizuterig, okulary itp.
nalezy pozostawi¢ u nauczyciela prowadzacego zajecia w pokoju nauczycieli
wychowania fizycznego.

Nauczyciel jest zobowigzany do przeszkolenia ucznidow za kazdym razem kiedy
uzywany jest nowy sprzet oraz ubezpiecza ich podczas wykonywania ¢wiczen.
Wszyscy ¢wiczacy zobowigzani s do utrzymywania porzadku i czystosci w sali
gimnastycznej, w szatniach i w pomieszczeniach sanitarnych.

Obowigzuje zakaz wnoszenia na sale gimnastyczng przedmiotéw osobistych.
Nauczyciel prowadzacy nie odpowiada za zgubione lub pozostawione przedmioty
osobiste w sali gimnastyczne;j.



20. W czasie zaje¢ lekcyjnych w szatniach sportowych obowigzuje zakaz przebywania
jakichkolwiek osob.

21. Po zajgciach sprzet i urzadzenia sportowe nalezy umie$ci¢ w miejscach ich statego
przechowywania.

22. Nauczyciel zgodnie z wymaganiami programowymi, metodycznymi, sSwoim
doswiadczeniem 1 wiedzg pedagogiczng dostosowuje ¢wiczenia do mozliwosci
¢wiczacych oraz obowigzkowo wytacza z zaje¢ uczniow, ktorych zglosili dolegliwosci
zdrowotne.

23. Kazdy wypadek nalezy zgtasza¢ niezwtocznie prowadzacemu zajgcia.

24. Zabrania si¢ eksploatowania sprzetu sportowego niesprawnego technicznie lub
W sposéb zagrazajacy innym uczestnikom zajec.

25. Przed przystgpieniem do zajg¢ prowadzacy sprawdza stan nawierzchni i urzadzen
sportowych. Wadliwy sprzg¢t jest usuwany z sali lub zabezpieczony w sposob
uniemozliwiajacy jego uzycie.

26. Niedopuszczalne jest prowadzenie zajeé, jesli nie jest zapewnione bezpieczenstwo
uczniow.

27. Korzystajacy z sali ma obowigzek zglaszania kazdego zauwazonego uszkodzenia
sprzetu sportowego nauczycielowi prowadzacemu =zajecia lub administratorowi
szkoty.

28. Ucznidow obowigzuje ubior sportowy: koszulka, spodenki lub spodnie dresowe. Osoby
nie¢wiczace przebywajace na sali zobowigzane sg do posiadania obuwia zastgpczego.

29. Konieczna jest rezygnacja z procedury ,,podawania sobie r¢ki” przed i po grze.
Podzickowanie za gre mozna zastgpi¢ np. skinieniem gtowa.

30. Korzystanie z sal gimnastycznych, pomieszczen pomocniczych okresla grafik zajec
wychowania fizycznego oraz harmonogram wykorzystania sali do zajec
pozalekcyjnych.

Regulamin korzystania z sali gimnastycznej w trybie pracy zdalnej

31. W trakcie nauczania zdalnego w sali obowigzuje zar6wno powyzszy regulamin
rozszerzony o ponizsze zasady.

32. W trakcie nauczania zdalnego w sali gimnastycznej nie odbywaja si¢ zajecia lekcyjne
dla ucznidow szkoty.

33. Nauczyciele wychowania fizycznego w trakcie swojej pracy moga korzysta¢ z sali
gimnastycznej w pracy zdalnej.

34. Nauczyciele zobowigzani sg to utrzymania porzadku w przypadku korzystania z sali
w trakcie nauczania zdalnego.

Regulamin korzystania z boiska sportowego w trybie pracy tradycyjnej

1. Administratorem boiska jest Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 11 im Jana Pawla II
w Siedlcach.

2. Kompleks boisk sportowych oraz biezni przeznaczony jest glownie do realizacji zajec

z zakresu wychowania fizycznego, zawodow szkolnych 1 innych uroczystosci

szkolnych zgodnie z niniejszym regulaminem.

Boisko sportowe stuzy do realizacji zadan statutowych-szkoty.

Z boiska mozna korzysta¢ po godzinach pracy szkoty tj. po godzinie 17-tej

Pierwszenstwo do korzystania z boiska po godzinach pracy szkoly majg uczniowie ze

szkoty podstawowej nr 11 pod opieka nauczyciela w przypadku jednoczesnego

korzystania z boiska 0sob z spoza szkoty

6. Uzytkownikami boiska, poza godzinami pracy szkoty, moga by¢ wylacznie osoby
fizyczne, osoby prawne, jednostki organizacyjne nie posiadajace osobowosci prawnej,
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ktére zaakceptowaly postanowienia niniejszego regulaminu oraz zobowigzaty si¢ do
jego stosowania.

Przebywanie na boisku szkolnym w trakcie godzin lekcyjnych mozliwe jest jedynie
pod opieka nauczyciela.

Nauczyciel nie odpowiada za zgubione, pozostawione rzeczy przez ucznidw na
boisku.

Cwiczacych obowiazuje okreslony stréj sportowy tj. zmienione czyste obuwie
przeznaczone do podtoza boiska.

Urzadzenia 1 sprzgt sportowy moze by¢ uzywany na boisku tylko za zgoda
1 w obecnosci osoby prowadzacej zajecia.

Zabrania si¢ korzystania z urzadzen sportowych tj. jak bramki, kosze w sposob
niezgodny z przeznaczeniem np. wspinanie si¢ po nich, préby przewracania, wiszenia
na bramkach.

Zabrania si¢ jezdzenia rowerami lub innymi pojazdami po nawierzchni boiska.

Kazde zdarzenie niepozgdane nalezy niezwlocznie zglosi¢ nauczycielowi.

Po kazdorazowym zakonczeniu zaje¢ uczniowie wchodzacy do szkoly zobowigzani sa
do dezynfekcji rak.

Na boisku nalezy zachowa¢ szczegdlng ostrozno$¢, zwraca¢ uwage na innych
¢wiczacych oraz nie stwarza¢ sytuacji zagrazajacych zyciu lub zdrowiu.

Nauczyciel odpowiada za organizacje poruszania si¢ uczniéw, okre§la sposoby
poruszania si¢ po boisku uwzgledniajac innych uczestnikdw.

Korzystajacy z boiska zobowigzany jest dostosowac si¢ do regulamindéw i przepisow
bhp 1 ppoz. obowigzujacych na catym kompleksie sportowym.

Regulamin korzystania z boiska sportowego w trybie pracy zdalnej

Regulamin dotyczy osob korzystajacych, z boiska w trakcie nauczania zdalnego.
Osoby te sa zobowigzane do przestrzegania postanowien niniejszego regulaminu.
Boisko czynne jest w godzinach ustalonych przez dyrektora szkoty.

Na boisku obowigzuje zachowanie porzadku i czystosci. Kategoryczny zakaz
$miecenia, pozostawiania butelek i1 innych przedmiotow.

Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na boisku, za kontuzje
1 urazy powstale w wyniku korzystania z boiska oraz nieprzestrzegania zasad
bezpieczenstwa poza lekcjami.

Korzystajacy z boiska w trakcie nauczania zdalnego moga korzysta¢ wylacznie
z wlasnego sprzetu sportowego.

Do odwotania nie udostgpnia si¢ szatni oraz weztow sanitarnych dla oséb
korzystajacych z boisk sportowych.

Zabrania si¢ niszczenia badz przestawiania sprzetu, urzadzen i wyposazenia boiska.
Dzieci do lat 7 powinny przebywac na boisku pod opieka osob petnoletnich.

W razie naruszenia powyzszego regulaminu dyrektor szkoly lub pracownik przez
niego upowazniony ma prawo usung¢ korzystajacych z terenu obiektu, w skrajnych
przypadkach wezwac¢ Policje.

Osoby niestosujacych sie do zasad okreslonych w powyzszym regulaminie dopuszczajace

si¢ niszczenia sali gimnastycznej, szatni, pomieszczen sanitarnych oraz sprzetu sportowego

zostang powotani do poniesienia konsekwencji za szkody indywidualne jak i grupowe.

Sprawy nieobjete regulaminem beda regulowane zarzadzeniami dyrektora szkoty oraz
nauczycieli wychowania fizycznego.




