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Regulamin bloku sportowego
w czasle pandemii covid-19

Obowiazki uczniow:

Uczniow obowigzuje bezwzgledny zakaz przychodzenia do szkoty z objawami
chorobowymi tj: katar, kaszel, goraczka, dusznosci itp.

W pawilonie sportowym moga przebywac jedynie uczniowie rozpoczynajacy oraz konczacy
lekcje wychowania fizycznego. Zabrania si¢ przebywania innych oséb w pawilonie.

Przed lekcjg wychowania fizycznego uczniowie przychodzg do szatni pawilonu sportowego
zachowujac ogdlne zasady sanitarne przyjete w szkole tj. zakrywanie ust oraz nosa,
zachowanie bezpiecznej odlegtosci migdzy soba.

Uczniowie rozpoczynajacy zajecia maja obowigzek niezwlocznego przebrania si¢ oraz
opuszczenia szatni do wczesniej ustalonego, zalecanego miejsca tj. strefy przebywania
w trakcie przerwy np. boiska sportowego, sali sportowej lub innego wyznaczonego miejsca
przez nauczyciela dyzurujacego.

Klucz do szatni pobiera grupowy od nauczyciela wychowania fizycznego. Po opuszczeniu
szatni przez wszystkich ucznidow grupowy ma obowiazek ja zamkna¢, a klucz przekazac
nauczycielowi wych. fiz.

Grupowy ma obowiazek zglosi¢ wszelkie zauwazone usterki nauczycielowi wych.fiz. lub
innemu nauczycielowi prowadzacemu zajecia, a nauczyciel, ktory uzyska taka informacje,
winien jg przekaza¢ opiekunowi szatni.

Uczen ma obowigzek zdezynfekowac rece przed a takze po lekcji wychowania fizycznego.
Kazdy zespot ¢wiczebny dba o tad i porzadek w szatni.

Podczas trwania lekcji uczniowie nie moga przebywa¢ w szatni, ktoéra powinna by¢
zamknigta do konca lekcji. Za zamknigcie szatni odpowiada nauczyciel wych.fiz.
prowadzacy zajecia. Przed rozpoczeciem lekcji nauczyciel sprawdza, czy szatnia jest
zamknieta.

O wszelkich przejawach agresji, bezposredniego kontaktu wsrdéd uczniéw, zauwazonych
uszkodzeniach wyposazenia szatni czy innych niepokojacych zdarzeniach uczniowie
zobowigzani sg niezwlocznie powiadomi¢ nauczyciela.

Podczas ¢wiczen w salach gimnastycznych obowigzuje zmienione obuwie oraz zmieniony
czysty stroj sportowy.

Po dzwonku na lekcj¢ uczniowie wychodza na boisko szkolne lub wchodza do sal
gimnastycznych tylko pod opieka nauczyciela.

W czasie przerwy uczniowie nie moga samodzielnie przebywac na sali gimnastycznej oraz
boisku szkolnym, na ktérym moga przebywac tylko w obecnosci nauczyciela.

Zabrania si¢ uczniom wchodzenia do magazynu sportowego bez zezwolenia nauczyciela.
W trakcie zbidrki oraz organizacji ¢wiczeh nalezy zachowac bezpieczng odleglos¢ z innymi
osobami.

Uczniowie chcacy skorzystac z toalety mogg to zrobi¢ tylko w pawilonie sportowym.
Uczniowie konczacy lekcje wychowania fizycznego zobowigzani sg do przestrzegania zasad
higieny oraz niezwlocznego przebrania si¢ 1 opuszczenia bloku sportowego.

Uczniowie konczacy lekcje wychowania fizycznego opuszczaja pawilon sportowy po
dzwonku rozpoczynajacym przerwe.
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Obowiazki nauczvciela wychowania fizvcznego:

Nauczycieli obowigzuje bezwzgledny zakaz przychodzenia do szkoty z objawami
chorobowymi tj: katar, kaszel, goragczka, dusznosci itp.

Kazdy nauczyciel prowadzacy lekcje wychowania fizycznego lub zajgcia sportowe ma
obowigzek obecnosci na korytarzu przy szatni do momentu opuszczenia szatni przez jego
uczniow.

Nauczyciel sprawdza stan szatni (porzadek , czystos¢, stan techniczny ) przed wejsciem do
niej ucznidéw i po ich wyjsciu.

Przed zajgciami nauczyciel otwiera sale gimnastyczne i zamyka je bezposrednio po lekcji.
Nauczyciel ma obowigzek wyjasni¢ uczniom zasady bezpieczenstwa obowigzujace na
lekcji wychowania fizycznego w okresie epidemii.

Nauczyciel systematycznie przypomina uczniom zasady higieny dotyczace mycia rak,
dezynfekcji przed i po lekcji, zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

W okolicznos$ciach ktorych wymaga sytuacja nauczyciel powinien zatozy¢ przytbice
Nauczyciel zobowigzany jest do powiadomienia dyrektora o swoim stanie zdrowia lub
ewentualnym wyniku testu na obecnos¢ wirusa SARS-CoV2.

Nauczyciel ma obowigzek usunaé lub uniemozliwi¢ dostep do przedmiotéw oraz sprzetow
znajdujacych si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowac.
Nalezy wietrzy¢ sale gimnastyczng na kazdej przerwie a w razie potrzeb takze w trakcie
zajec.

Nauczyciel ma obowigzek ograniczy¢ na lekcji gry oraz ¢wiczenia w ktorych wystepuje
ograniczony dystans lub bezposredni kontakt w druga osoba.

Obowiazki nauczyciela dvzurujacego w bloku sportowvm:

W bloku sportowym na korytarzu pelnig dyzur nauczyciele wych. fiz. zgodnie
z harmonogramem dyzurdw.

Nauczyciel petlnigcy dyzur odpowiada za to, aby uczniowie nie przebywali w szatniach
sportowych po przebraniu sig.

W razie braku $rodkéw dezynfekujacych nauczyciel ma obowigzek powiadomi¢ kierownika
gospodarczego o tym fakcie.

Nauczyciel odpowiada za to, aby w bloku sportowym nie przebywali uczniowie, ktorzy nie
majg zaje¢ wychowania fizycznego.

Po kazdych zajeciach nauczyciel nadzoruje dezynfekcje przyborow. Wspodtpracuje w tym
zakresie z kierownikiem gospodarczym i pracownikiem obstugi.

Obowiazki opiekuna szatni w bloku sportowym:

Opiekun szatni czuwa nad jej stanem technicznym i estetycznym.

Systematycznie sprawdza stan urzadzen 1 wyposazenia.

W przypadku awarii lub uszkodzenia urzadzen wykonuje czynnos$ci zapobiegajace dalszym
ujemnym skutkom i fakt ten zglasza kierownikowi gospodarczemu.

W przypadku zniszczen w szatni prowadzi czynno$ci wyjasniajace, prowadzace do
zidentyfikowania sprawcy. Czynno$ci te prowadzi wspdlnie z wychowawcag zespotu
¢wiczebnego.

Obowiazki personelu obslugi:

Pracownik obstugi dezynfekuje sal¢ gimnastyczna, szatni¢, WC i korytarz po kazdym dniu
zajec.



Pracownik obstugi przy wspolpracy z nauczycielem wychowania fizycznego w miare
mozliwosci dezynfekuje w czasie przerwy sprzet uzywany na zajgciach.

Pracownik obstugi zobowigzany jest systematycznie uzupetia¢ $rodki dezynfekujace
i higieniczne w bloku sportowym.



