DEPRESJA

Dotyczy réwniez dzieci i mtodziezy

Depresja to choroba, rozpoznawana na podstawie bardzo konkretnych objawéw (ICD-10).

Rozpoznanie stawia zawsze lekarz psychiatra. Do gtownych objawow nalezy obnizenie

nastroju, apatia, utrata zainteresowan, brak odczucia przyjemnosci. Dziecko, ktdore byto
aktywne, zaangazowane staje sie wycofane, niechetne do wspdtpracy. Przejawia leki,
martwi sie, nie wierzy we wtasne mozliwoSci. Depresja dziecieca moze roézni¢ sie od
depresji osob dorostych. Mogaq pojawiaé sie objawy takie jak drazliwosé, ztoSliwosc,
agresja (autoagresja i agresja na zewnqirz). Bardzo waznym objawem moze okazal sie
pogorszenie wynikow w nauce. Dzieci majq trudnoSci z zapamietywaniem, koncentracjaq
uwagi. Czujq silne zmeczenie. Moga mie¢ problemy ze snem, apetytem. Bardzo
niebezpiecznym objawem sq samookaleczenia i mysli samobdjcze, ktore zawsze wymagajq



konsultacji z lekarzem. Depresja jest chorobq, ktora mozna skutecznie leczyé.
W przypadku epizodow tagodnej depresji gtowna metodq leczenia jest psychoterapia
(prowadzona przez psychoterapeutow). W przypadku nasilonych lub nawracajacych
objawow konieczne moze byé wprowadzenie farmakoterapii (leki przepisuje lekarz
psychiatra). Nalezy bardzo powaznie podchodzi¢ do zaburzen depresyjnych. Depresja
w 10% zachorowan konczy sie Smierciq w wyniku dziatan samobdjczych. Nie mozna
lekcewazyé objawow, zwlekaé ze wsparciem i profesjonalng pomocq. Czas leczenia
depresji to czas, ktorym konieczne jest dostosowanie wymagan edukacyjnych do
aktualnych mozliwosci dziecka. Dziecko wymaga wiekszej uwaznosSci, delikatnosci
i zrozumienia. Istnieje duza szansa, ze specjalistyczna pomoc udzielona dziecku i biezqca
wspotpraca ze szkotq w zakresie potrzeb dziecka, pozwoli na petny powrdt dziecka do
prawidtowego funkcjonowania.



Co mowié osobie chorej na depresje
- Jak moge Ci pomoc? Czego potrzebujesz?
- Jestem obok Ciebie i mozesz liczy¢ na moje wsparcie.
- Daj sobie czas, nie obwiniaj siebie.
- Jesli chcesz porozmawiaé, daj znac.
- Moze zrobimy co$ razem.

- Wiem, ze jest ci ciezko. Wiem, ze teraz w to nie wierzysz,
ale bedzie jeszcze dobrze.

- Wierze w Ciebie, jestes dla mnie wazny.
- Niezaleznie od tego co bedzie, mozesz liczy¢ na pomoc.

- Depresja to choroba. Mozna jq skutecznie leczy¢.



Czego nie mowic¢ osobie chorej na depresje
- Ogarnij sie!l Wyjdz do ludzi!
- Nie bqdz dzieckiem! Przestan sie uzalad!
- Wez sie za robote, to ci smutki wywiejq z gtowy.
- W gtowach sie ludziom przewraca, kiedys nie byto depresji.
- Zajmij sie tymi, ktorzy maja naprawde ciezko.
- Na Swiecie jest tyle nieszcze$¢, te twoje to pestka.
- Baw sie, ciesz sie, masz jedno zycie.
- Przesadzasz, bierz sie za nauke.

- Samo ci przejdzie.



