Rodzicu...

Zdolnosé wyrazania i nazywania emocji stanowi waznq umiejetnos¢
szczeSliwego cztowieka. Dziecko, ktore potrafi wyrazi¢, co czuje
oraz zrozumieé, co czujq inni, nawiqzuje bliskie relacje, osiqga
sukcesy w zyciu prywatnym i zawodowym.

Rozmawiaj z dzieckiem o emocjach.

RadosS¢ - jest jednq z najwczesniejszych emocji, jakie przezywa
dziecko. Dzieci $mieja sie ,,catym sobq”. Smiej sie razem
z dzieckiem, zartuj. Nie bqdZ tylko ,,powaznym rodzicem".




Ztos¢ - dzieci wyrazajq zto$¢ bardzo intensywnie - krzyczq,
ptacza, tupia nogami. Maja trudnosci z kontrolq emocji. Nie
stosuj kar wobec dziecka, ktore sie ztoSci, sprobuj zrozumiec,

skad biorq sie te uczucia, naucz dziecko, jak wyrazaé ztosc.

Smutek - pojawia sie w sytuacjach, w ktorych dziecko czuje sie
osamotnione, bezradne. Bqdz przy dziecku, pocieszaj, przytulaj
Je. kiedy tego potrzebuje. Najlepszym lekarstwem na smutek
dziecka jest bliskosé rodzica.




Wstyd - dziecko odczuwa wstyd w nieznanym dla siebie miejscu,
przy obcych osobach, kiedy otrzymuje komunikaty, ze robi co$

Zle. Nie uzywaj stow naznaczajacych (jestes zty, gtupi), mow o

zachowaniach (zrobites zle).

Lek - dzieci czesto odczuwajq lek. Mtodsze bojq sie ,,duchow,
stwordow”, ciemnosci, odgtosow przyrody (burzy, wiatru). Starsze
bojq sie wySmiania, odrzucenia. BqdZ przy dziecku, kiedy sie boi.
Rozmawiaj z nim o lekach. Bedzie czuto sie bezpiecznie.




Warto zapamietaé

Nie ma ztych i dobrych emocji! Dziecko, potrzebuje
zrozumienia, kiedy przezywa silne uczucia.

Najlepsze co mozesz zrobi¢ dla swojego dziecka, to
wystuchaé je, okazaé¢ zrozumienie. Dopiero, kiedy emocje
opadng, poszukaj razem z dzieckiem rozwiqzania.



