~Mamo, tato, jestem gtodny...” — gtdd emocjonalny, czyli o
wspotczesnych formach zaniedbywania dzieci.

Eksperci od zdrowego zywienia, dietetycy doktadnie wyliczyli, ile kalorii potrzebuje
dziecko, aby si¢ zdrowo i1 prawidtowo rozwija¢. Zbyt mata liczba kalorii prowadzi do opdznien
w rozwoju, zaburzen, a nawet $Smierci dziecka. Gdyby wyliczy¢ zapotrzebowanie dziecka na
,,emocjonalne kalorie”, a wigc takie ,,substancje odzywcze”, ktorymi dziecko karmi si¢ poprzez
czuty, bliski, peten akceptacji kontakt z rodzicem i przeanalizowa¢ sytuacje poszczegolnych
dzieci, moze okaza¢ si¢, ze czg$¢ z nich jest emocjonalnie niedozywiona,
anawet gtodzona. Dziecko zaniedbane materialnie: glodne, brudne, bez odpowiednich §rodkow
do nauki wzbudza zainteresowanie wielu stuzb spotecznych. Dziecko zaniedbane
emocjonalnie: osamotnione, pozbawione czutego wsparcia, troski rodzica, zabawy, ale
najedzone i czyste, nie budzi juz takiego zainteresowania...

Emocjonalny gtéd dziecka: gtod rozmowy, gtdd bliskosci 1 czutosci, gldd wspolnej
aktywnosci z rodzicem (zabawy, nauki, pracy, modlitwy).

Glod rozmowy: kazda ciepta, serdeczna rozmowa z dzieckiem to dawka wielu
emocjonalnych kalorii. To wzmocnienie poczucia warto$ci dziecka. Okazanie, ze ma prawo do

swojego zdania, odczu¢, spostrzezen. W trakcie zaje¢ z dzie¢mi prowokuje sytuacje,
w trakcie ktorych dzieci maja okazje wypowiedziec si¢, wyrazi¢ swoje mys$li 1 uczucia. Zadaje
proste pytania ,,Jak si¢ czujesz? A co ty o tym myslisz?”’. Poczatkowo dzieci czujg si¢
nieswojo, jakby nie wiedzialy, o co pytam i kogo pytam. Z czasem z coraz wigksza odwaga
mowig o sobie. Zdarza, ze z duzym smutkiem przyznaja, Zze rodzice nie interesujg si¢ tym, co
CZuj3, nie rozmawiajg z nimi, przez co bardzo rzadko opowiadajg o swoich emocjach, planach,
potrzebach. Sylwia (14 lat) lubi $piewac. Na zajeciach zostala zachecona do tego, aby
porozmawia¢ z rodzicami o swoich zainteresowaniach, o potrzebie poszukania miejsca, w
ktorym moglaby uczy¢ si¢ $piewu. Odpowiedziala z zalem ,,A kogo to interesuje? Ich (czyt.
rodzicow) to nie obchodzi’’. Bez codziennej rozmowy nie ma relacji, nie ma wigc wigzi.
Dziecko bez mozliwos$ci wyrazenia swoich emocji do§wiadcza osamotnienia i poczucia bycia
niewaznym. Ma problemy z komunikacja, empatia, stuchaniem i rozumieniem innych.

*Przepis na pyszny obiad z ,rozmowa’’ jako daniem gléwnym: Rozmawiaj
z dzieckiem kazdego dnia. Stuchaj z wielka uwaga 1 skupieniem, patrz w oczy, nie w ekran
telewizora, czy garnek z zupa. Wysluchaj jego przezy¢, doswiadczen ze szkoty
1 podworka. Pytaj, pozwalaj wyraza¢ emocje, nazywaj uczucia, jakie obserwujesz u dziecka.

Gilod bliskosci, czutosci.

Dzieci tapczywie szukaja uwagi, zainteresowania, zyczliwosci. Paradoksalnie, mimo
tego, ze potrzebuja akceptacji, potwierdzenia ,,jeste§ wazny i wartosciowy’’, prezentuja
niewlasciwe zachowania, tamig zasady, jakby prowokujac odrzucenie i zwrotny komunikat
,,Jestes nie ok.”’. Czasem jest to jedyny znany dziecku sposob zwracania czyjej$ uwagi. Innym
razem jest to swego rodzaju wystawianie na probe wychowawcy (,,Czy on tez mnie skrytykuje,



odrzuci lub be¢dzie obojetny?’’). Gdy w domu brakuje emocjonalnego ciepta, dziecko nie
oczekuje od dorostych akceptacji, tylko odrzucenia. Rozwija lgkowe przywigzanie na bazie,
ktérego wchodzi we wszystkie inne relacje. Wiele lat pracy z dzie¢mi przekonaly mnie, ze
przyjecie dziecka, uwypuklenie jego warto$ci, waznosci, docenianie wysitku, znaczy duzo
wigcej niz nawet najbardziej profesjonalnie przygotowane zajgcia
I scenariusze pracy.

*Przepis na dobre danie: Okazuj czutosé, troske. Przytul, poglaszcz, usiadz blisko.
Przywitaj dziecko po powrocie ze szkoty lub twoim powrocie z pracy usmiechem, postaraj si¢
o tagodny, cieptly ton gltosu. Podsumuj dzien i ocen, ile razy zwroécites si¢ do dziecka szorstko,
z krzykiem, krytyka, zakazem itp. A ile razy zwrdcites si¢ do dziecka tagodnie, pochwalites,
docenites, wzmocnites jego poczucie wartosci i kompetencji. Staraj si¢, aby liczba tych drugich,
byla zawsze wyzsza od pierwszych.

Glod wspolnej aktywnosci z rodzicem (zabawy, nauki, pracy, modlitwy).

Dawid, 11 lat, spedza kilka godzin w szkole, nast¢pnie kilka godzin w $wietlicy szkolnej
i dalej w $wietlicy srodowiskowej. Caty dzien jest poza domem. Mimo to, kiedy koncza si¢
zaj¢cia na $wietlicy (okoto godziny dziewigtnastej), niechetnie wychodzi do domu. W praktyce
oznacza to, ze w ciggu dnia, z rodzicami jest bardzo krotko. Nawet jesli dzieci
1 rodzice sa fizycznie obecni w domu, nie oznacza to, ze sg ze sobg w bezposrednim kontakcie,
w bliskiej relacji. Ogladanie telewizji, godziny spedzone przed ekranem komputera, zastgpuja
wspolng  zabawe, naukeg, prace. Rodzice  pytani, ile czasu  spedzaja
z dzieémi (z podkresleniem autentycznosci, bezposrednio$ci tej relacji), maja klopot
bodpowiedziag. Mozna przypuszczaé, ze nie sg to godziny, byé moze minuty, a moze nawet
tylko sekundy. Zabawa, nauka, praca - rezygnacja z tak prostych, ale niezwykle waznych form
spedzania czasu z dzieckiem to niemalze rezygnacja z wychowania.

Na koniec z gabinetu psychoterapeuty: 21 letnia Karina: ,,Zawsze mialam wszystko —
ubrania, kosmetyki, najnowsze ptyty, gadzety. Rodzice pracowali, zebym miata wigcej niz oni
mieli... Nie mogg¢ przypomnie¢ sobie, czy mama mnie przytulata. Czuje pustke, niespetnienie,
tak jakbym ciagle byta gtodna i niczym tego glodu nie mogg zaspokoic¢...”

Rodzice to te osoby, ktore moga nakarmié¢ dziecko miloscia, cieplem, rozmowa,
poswieconym czasem. Nakarmic¢ na cale zycie.



