Niepokoje i leki okresu dziecinstwa
i adolescencji (dorastania)

Leki traktowane jako przejaw normalhego rozwoju w okresie
wczesnego dziecinstwa (0-3 lat)

- lek przed rozstaniem z opiekunem (lek separacyjny),
- przed obcymi ludzmi,

- przed upadkiem, przed bodZcami bélowymi,

- przed gtosnymi dzwiekami, hatasem,

- przed gwattownymi/nieoczekiwanymi zmianami w otoczeniu.

Leki tfraktowane jako przejaw normalnego rozwoju w okresie
Sredniego dziecinstwa (3-6 lat)

- przed zwierzetami, przed ciemnoscia,

- przed wyobrazonymi postaciami, zjawiskami, Swiatem nadprzyrodzonym,

- przed zlymi ludzmi (wlamywacze, porywacze itp.),

- przed niebezpiecznymi sytuacjami nagtasnianymi medialnie (wypadki, katastrofy),
- przed wizyta u lekarza, dentysty, przed zastrzykami,

- przed pozostaniem samemu, przed zgubieniem sie.

Leki traktowane jako przejaw normalnego rozwoju w okresie pdZnego
dziecinstwa i adolescencji (7-16/18 lat)

- przed niepowodzeniem, porazka, gtdwnie w obszarze osiaghie szkolnych,
- przed brakiem akceptacji, krytyka ze strony innych, obawa przed kompromitacja,
- przed $miercia, zranieniem.

(Psychologia rozwojowa dla klinicystéw, Ewa Sokotowska i Lidia Zabtocka-Zytka)



