Tata

Kiedy pytam dzieci - Kto to jest Tata? - czasem widz¢ zdziwienie i niepewno$¢ na ich twarzy.
Jakby nie wiedzialy o co pytam... Jakby baty si¢ odpowiedzie¢... Czasem czuje,
ze za zaklopotaniem kryje si¢ jakas tajemnica... jakie§ skrywane cierpienie. Sg oczywiscie tez
rozmowy, w ktorych dzieci bez wahania, z usmiechem mowia ,,A mdj tata jest... fajny, silny, gra ze
mng w pitke, wszystko wie, najlepiej jezdzi samochodem...” itp.

| dla jednej i dla drugiej grupy dzieci — TATA - jest Kim$ waznym i bardzo potrzebnym.

Bycie ojcem to zadanie o niezwyklej wadze. Zwiazek dziecka z TATA jest jednym z kluczowych
czynnikow wptywajacych na prawidlowy rozwoj dziecka, jego poczucie Wiasnej wartosci
i szczescia. Dziewczynki i chtopcy postrzegaja swoja warto$¢ przez pryzmat tego, jak traktuje ich
TATA, jak si¢ do nich odnosi, czy ma dla nich czas, czy wyraza swoja dume 1 zadowolenie.

Drogi TATO jestes wazny. Niezaleznie od aktualnej sytuacji rodzinnej, Twoja rola w zyciu dziecka
jest nie do zastgpienia. Im trudniejsze sg sytuacje w rodzinie (rozstanie rodzicoOw, brak codziennej
relacji z dzieckiem), tym bardziej istotne jest, aby$ byt przy swoim dziecku, aby$ pokazywat mu
swoje przywigzanie 1 mitos¢.

Wyrazanie mitosci i przywigzania moze przybiera¢ rézne formy. Nie ma gotowej recepty dla
kazdego TATY 1 kazdego dziecka. Warto szuka¢ najlepszych dla siebie sposobow okazywania
bliskosci 1 wigzi.

e Rozmawiaj ze swoim dzieckiem

e Doceniaj je, wyrazaj rado$¢ z jego staran i sukcesow

e 7Znajdz czas tylko dla dziecka

e Graj w gry planszowe, baw si¢ z dzieckiem na podworku
o Wyjdzcie na spacer, przejazdzke rowerem, wycieczke,

e Obejrzyj z dzieckiem ulubiony program, film

e Napisz list do swojego dziecka

e Zr6b niespodzianke

e Powtarzaj, Ze w niego wierzysz

e Zrbb co$, co lubicie robi¢ razem

Nawet jesli popeiniasz bledy, nie przestajesz by¢ wazny dla swojego dziecka. Btedy mozna
naprawia¢, a braku kochajacego TATY nie da si¢ naprawié. Sytuacja, w ktorej TATA nie chce,
badz nie umie komunikowa¢ akceptacji 1 mitosci wywotuje bol i spustoszenie emocjonalne. Jesli
dziecko nie do$wiadczy mitosci od ojca, nie bedzie czuto si¢ bezpiecznie, nie bedzie pewne Siebie,
nie podejmie zyciowych wyzwan, nie nawigze szcz¢sliwych relacji.

Drogi TATO dbaj o relacj¢ ze swoim Dzieckiem. Buduj wigz.

Nie rezygnuj z przygody jaka jest OJCOWSKA MILOSC.



