Wartos¢ ROZMOWY

Rodzice pytaja o najlepsze metody wychowawcze. Proszg o wskazéwki. Oczekujg pomocy
w okresleniu najskuteczniejszych oddziatywan pedagogicznych. Czasem dodajg, ze potrzebujg
konkretnych narzedzi, ktére mozina zastosowaé ,tu i teraz”, ,na gorgco” bez specjalnego
przygotowania pedagogicznego.

Takim ,narzedziem” spetniajgcym powyzsze oczekiwania jest - Rozmowa z dzieckiem.
To najskuteczniejsza metoda budowania bliskiej relacji. Poprzez rozmowe wychowujemy, ksztattujemy
osobowos¢ dziecka, wzmacniamy jego samoocene.

Nie ma dla dziecka wiekszej wartosci niz wstuchany rodzic, skupiony na jego potrzebach, wrazliwy,
otwarty.

Wazne elementy rozmowy:

e Kontakt wzrokowy
e (Czas
Stuchanie

e Wazine pytania:
Jak sie czujesz?

O czym myslisz?

Co o tym myslisz?
Jak moge ci pomdc?

e Waine komunikaty:
Kocham cie.
Przepraszam cie.
Dziekuje ci.

Mozesz na mnie liczyc.

e Nazywanie uczué dziecka:

Widze, ze jestes zty.

Widze, ze jestes smutny.

Chyba jest ci teraz przykro.

Wydaje mi sie, ze sie zdenerwowates.

Mam wrazenie, Ze sie wstydzisz.

Widze, ze trudno jest ci zapanowac nad sobg.

¢ Nazywanie witasnych uczu¢

Zalezy mi na tobie.

Jest mi przykro, kiedy sie tak zachowujesz.

Odczuwam ztosé, kiedy kolejny raz lekcewazysz, to co mowie.
Boje sie o ciebie, martwie sie.



