Jak zorganizowac dzieciom warunki do nauki w domu?

Drodzy Rodzice i Opiekunowie!
Dom i Szkota sg najwazniejszymi miejscami rozwoju Waszych Pociech. Praca Nauczycieli jest

Scisle zespolona z Waszym codziennym wysitkiem, aby w warunkach domowych dzieci

utrwalaty i rozwijaty wiedze i umiejetnosci ksztattowane w szkole. Mozna S$miato

powiedzieé, ze sukcesy szkolne majg swoje zrodto w gtéwnej mierze w Waszej trosce o

stworzenie dobrych warunkéw do nauki w domu.
DLATEGO:

1.

Jasno okreslcie w planie dnia czas na zabawe i odpoczynek i czas na nauke.
Konsekwentnie tego przestrzegajcie.

Utrzymujcie staty, systematyczny i w miare mozliwosci bezposredni kontakt z
nauczycielami uczacymi Wasze dziecko. Wymieniajcie z nimi informacje o stanie
zdrowia, aktualnych trudnosciach i problemach przezywanych i doswiadczanych
przez dziecko, przerabiane tresci i metody pracy stosowane przez fachowcéw
szkolnych — nie lekajcie sie i nie wstydzZcie prosi¢ o wskazowki irady, a takze mowic
pedagogom o witasnych doswiadczeniach i sposobach pracy z dzieckiem. Otrzymane
informacje pomoga Wam zrozumie¢ witasne trudnosci oraz rozterki i opory dziecka w
pracy w domu.

Stwoérzcie dziecku miejsce do pracy — jesli nie moze to by¢ samodzielny pokdj, to na
pewno niech bedzie to samodzielny kacik z wtasnym biurkiem, meblami na ksigzki i
pomoce szkolne, odpowiednio oswietlony, wentylowany, przytulny, odizolowany od
hatasu, rodzinnego rozgardiaszu, rozpraszajgcej obecnosci cztonkdéw rodziny nie
zaangazowanych w udzielanie pomocy w czasie nauki.

Zadbajcie o niezbedne ksigzki, zeszyty, materiaty i pomoce szkolne. Pamietajmy, ze
komputer i Internet nie mogg by¢ jedynymi zrédtami wiedzy dziecka.

W czasie nauki w domu zajmijmy sie pozostatymi dzie¢mi, by swojg obecnoscig nie
zaktécaty spokoju i i nie rozpraszaty brata/siostry.

W czasie pracy dziecka wyftgczmy lub wyciszmy media — telewizor, komputery,
telefony, radio.

7. Ustal z dzieckiem zasady korzystania z telefonu i medidw spotecznosciowych w czasie

przeznaczonym na nauke np. wytgczony diwiek telefonu, telefon odiozony poza
zasiegiem wzroku, itp.

Dajcie dziecku czas na samodzielng prace. Bgdzcie gotowi udzieli¢ pomocy, gdy o nig
poprosi, ale nie wyreczajcie w pracy. Nie lekajcie sie sprawdzié, czy rzeczywiscie juz
wszystko wykonato — zyczliwie i konsekwentnie monitorujcie i egzekwujcie rzetelnos¢
i jakosc tej pracy.

Znajdzcie czas aby omoéwic z dzieckiem wykonang prace i pomdc mu przygotowac sie
na zajecia w nastepnym dniu. Podsumujcie prace dziecka pozytywnym wsparciem —
pochwaty, przytuleniem, usmiechem, zartem, spacerem, zabawg, grg, deserem itp.



Jak motywowac i wspierac¢ dzieci do systematycznego uczenia sie

poza szkot3y?
Drodzy Rodzice i Opiekunowie!

1.

Jestescie najwazniejszym zrodtem rozwoju swoich pociech — pierwszymi i
najprawdziwszymi obrazami rzeczywistosci, w ktdrej zyje Wasza Rodzina. Szukajcie i
stwarzajcie jak najwiecej czasu do bycia razem w rodzinie. Rozmawiajcie ze sobg,
wspierajcie sie w radosciach i troskach — nie rezygnujcie z wysitkdéw rozwigzywania
problemdéw dla dobra rodziny, nie uciekajcie od siebie i od trudéw. Wasza motywacja
do twdrczego zycia razem jest podstawg dla motywacji dziecka do radzenia sobie z
ktopotami i trudnosciami szkolnymi, do samoakceptacji i pragnienia autonomicznego
Samorozwoju.

Ukazujcie dziecku realistyczny obraz rzeczywistosci, takze tej szkolnej, ale zawsze
starajcie sie podkresla¢ jej pozytywny, tworczy i osobowy wymiar, w ktérym
fundamentami sg wartosci, drugi cztowiek i troska o zdrowy, kreatywny rozwaj.

W rozmowach z dzieckiem szukajcie i podkreslajcie jego wartosé, sukcesy, dobre
czyny. Wskazujcie sposoby pokonywania trudnosci, problemoéw, unikania btedow
oraz akceptacje i znaczenia konsekwencji wtasnych czyndéw.

Troszcie sie o zdrowie i bezpieczenstwo dziecka — nie lekcewazcie jego nastrojow,
niedyspozycji, informacji o przezywanych ktopotach. Osobiste problemy nie zawsze
sg wyrazane werbalnie i wyraznie — obserwujcie wiec swoje dzieci nieustannie i
poswiecajcie im swojg autentyczng uwage. Gdy dziecko czuje, ze ktos nad nim czuwa
i je chroni, staje sie ufne i zdobywa moc do samorozwoju (bo nie traci czasu i sity na
samotng walke z zyciem).

Oceniajcie realistycznie mozliwosci rozwojowe i uzdolnienia dziecka. W tej
obiektywnej ocenie pomocg mogg wam stuzyé fachowcy w poradniach i w szkole.
Utrzymujcie staty, systematyczny i w miare mozliwosci bezposredni kontakt z
nauczycielami uczacymi Wasze dziecko. Wymieniajcie z nimi informacje o stanie
zdrowia, aktualnych trudnosciach i problemach przezywanych i doswiadczanych
przez dziecko, przerabiane tresci i metody pracy stosowane przez fachowcéw
szkolnych — nie lekajcie sie i nie wstydzcie prosi¢ o wskazéwki irady, a takze méwié
pedagogom o witasnych doswiadczeniach i sposobach pracy z dzieckiem. otrzymane
informacje pomogg Wam zrozumie¢ wtasne trudnosci oraz rozterki i opory dziecka w
pracy w domu.

Budujcie w swiadomosci dziecka autorytet nauczyciela i szkoty. Nie krytykujcie przy
dziecku dziatan i btedéw pedagogdw — broricie dziecko poprzez bezposredni kontakt
ze szkotg, w ktdrej z odwagg i rzetelnoscig przedstawiajcie swdj punkt widzenia na
sytuacje dziecka w szkole. Dazcie do pozytywnego rozwigzania problemu — dziecko
dostrzeze, ze jest chronione i ze dorosli potrafig je broni¢ i uzna¢ swoje pomytki.
Nabierze zaufania i mocy (s to wazne elementy motywacji).
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Pamietajcie, ze wasze dziecko ma prawo do wtasnej drogi w samodzielnym zyciu — nie
musi realizowa¢ waszych ambicji i osiggnieé, nie musi by¢ tak zdolne i ambitne jak
Wy. Motywujcie je do rozwoju i osiggania sukceséw, ale nie za cene depresji i
tendencji do zachowan autodestrukcyjnych. Jesli jest autentycznie kochane, to na
pewno sobie w zyciu da rade.

Stwarzajcie dziecku mozliwos¢ bezpiecznego i twdrczego bycia z réwiesnikami. W
sytuacjach szczegdlnych — choroba, zagrozenie zycia i zdrowia w skali globalnej
(epidemia) - istotng pomocg sg multimedia, portale spotecznosciowe. Umiejetny
wglad rodzica w zakres i forme korzystania z Internetu umozliwia otwarcie na Swiat,
wspiera i formuje motywacje do rozwoju, nauki, osiggania sukceséw, poszerza
wiedze i umiejetnosci radzenia sobie z porazka dzieki wsparciu innych.

Ksztattujcie w dziecku wrazliwosé na wartosci kultury, sportu, przyrody. Dzieki temu
motywacja nie bedzie egoistyczna.

Stwoérzcie dziecku miejsce do pracy — jesli nie moze to by¢ samodzielny pokdj, to na
pewno niech bedzie to samodzielny kacik z wtasnym biurkiem, meblami na ksigzki i
pomoce szkolne, odpowiednio oswietlony, wentylowany, przytulny, odizolowany od
hatasu, rodzinnego rozgardiaszu, rozpraszajgcej obecnosci cztonkdw rodziny nie
zaangazowanych w udzielanie pomocy w czasie nauki.

Zadbajcie o niezbedne ksigzki, zeszyty, materiaty i pomoce szkolne. Pamietajmy, ze
komputer i Internet nie moga by¢ jedynymi zrédtami wiedzy dziecka.

Dajcie dziecku czas na samodzielng prace. Bgdzcie gotowi udzieli¢ pomocy, gdy o nig
poprosi, ale nie wyreczajcie w pracy. Nie lekajcie sie sprawdzié, czy rzeczywiscie juz
wszystko wykonato — zyczliwie i konsekwentnie monitorujcie i egzekwujcie rzetelnosc¢
i jakosc tej pracy.

Znajdzcie czas aby omoéwic z dzieckiem wykonang prace i pomdc mu przygotowac sie
na zajecia w nastepnym dniu. Podsumujcie prace dziecka pozytywnym wsparciem —
pochwatg, przytuleniem, usmiechem, zartem, spacerem, zabawg, grg, deserem itp.



