Rok szkolny 2018/2019

W zakresie realizacji projektu SzPZ w I semestrze podj¢to nastepujace dzialania:

Udziat przedstawicieli uczniéw klas 1-8 w Swiatowym Dniu Serca ,,Piknik rodzinny
z sercem”

*  wystepy uczniow, prezentacja piosenek o zdrowiu.
Cykl zaje¢ promujacych zdrowie w $wietlicy szkolnej: ,,Zdrowo jemy — zdrowo zyjemy”
(pogadanki, spotkania z pielegniarka, degustacja warzyw i owocow), ,,Listopad — miesigcem
zdrowia” ( prezentacje multimedialne), ,,Swicto zdrowia w $wietlicy” (degustacja warzyw
1 owocow oraz produktéw mlecznych).
Udziatl w ogdlnopolskim programie ,,Warzywa i owoce w szkole” — klasy 1-5.
Konkursy plastyczne: ,,Jedz warzywa 1 owoce, bo witamin w nich sg moce” kl. IV-V- org.
Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa, ,,Zdrowie na talerzu” dla uczniow objetych opicka
swietlicowa
Ogolnopolski test wiedzy o zdrowiu ,,Meditest 2018” dla klas VI org. Przez Ogolnopolskie
Centrum Edukacji
Wycieczka klasy 3c,1d do Julianowa. Cel- pokazanie zdrowego trybu zycia i ekologicznego
odzywiania. Dzieci zostaty przywitane wiejskim drozdzowym ciastem i herbatg z sokiem
malinowym.
Szkolny dzien profilaktyki — akcja dla klas 1-8 — wspoélpraca z dietetykami, ratownikami
medycznymi z UPH w Siedlcach oraz Policja.
Spektakle profilaktyczne (szkodliwos$¢ spozywania narkotykow) ,,Wole zy¢” kl. 6,7,8.
Wspotpraca z przychodnig ,,Salus” w Siedlcach — akcja informacyjna na temat profilaktyki
chorob zakaznych i szczepien.
Wspotpraca z UPH w Siedlcach. Udzial klas 2 1 3 w programie ,,Wptyw wody na organizm
dziecka”. Cykl warsztatow na temat ,,Zdrowo si¢ odzywiam” przyg. przez studentow wy-
dziatlu dietetyki UPH.
Wspbtpraca ze Swiatowym Centrum Stuchu Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu
w Kajetanach — badanie przesiewowe stuchu dla klas 1.
Udziat klas 1-3 w Ogolnopolskiej akcji ,,Sniadanie daje moc” — Sniadanie dla Niepodlegte;.
Realizacja programu ,,Siedlecki aktywny maluch”.
Aktywny udzial w licznych imprezach sportowych o charakterze miejskim, regionalnym,
og6lnopolskim, europejskim.
Wyjazdy oddziatéw przedszkolnych i klas 1-3 do Tezni solankowe;.
Akcja charytatywna ,,W darze serca — dzieci — dzieciom” na rzecz Fundacji Onkolandia przy
Pomniku — Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie.
Udziat klas I w ogdlnopolskim programie ,,Akademia bezpiecznego Puchatka” z zakresu
bezpieczenstwa na drodze, w szkole, na wycieczce, w Internecie i w domu.
Zajecia profilaktyczne dla klas 1-3 przygotowane przez pielegniarke szkolng ,,Higiena jamy
ustnej — techniki szczotkowania zebow” — film profilaktyczny, zajecia warsztatowe.
Codzienne, wspdlne spozywanie owocow przez oddziat przedszkolny.
Wspdlne spozywanie drugiego $niadania w klasach 1-3.

Wspotpraca: Agencja Rynku Rolnego, Krajowy O$rodek Wsparcia Rolnictwa, Przychodnia Salus,
Swiatowe Centrum Shuchu Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu w Kajetanach, UPH w Siedlcach,
Ogolnopolskie Centrum Edukacji, MKS ,,Pogon” Siedlce, Agencja Rozwoju Miasta, Centrum
Zdrowia Dziecka w Warszawie, pielggniarka szkolna

Whiosek: W celu podnoszenia poziomu szeroko zakrojonej edukacji zdrowotnej, kontynuowac
dziatania prozdrowotne w II okresie roku szkolnego 2018/2019.

Il semestr

W zakresie aktywnosci fizyczne;:



zaje¢cia SKS, udziat w imprezach sportowych organizowanych przez miasto i inne
samorzady, udzial w zawodach i rozgrywkach mig¢dzyszkolnych

organizowanie i przeprowadzanie zaje¢ dla dzieci z siedleckich przedszkoli w ramach akcji
siedlecki aktywny maluch

Dzien sportu szkolnego w klasach 1-3, 4-8

czwartki lekkoatletyczne

Swietlicowy turniej sportowo- rekreacyjny ,,Mistrzowie sportu”- ,,Dzien Dziecka na
sportowo”.

Ekologia:

V Miedzyszkolna Olimpiada Malych Ekologow — celem konkursu jest podnoszenie poziomu
wiedzy ekologicznej poprzez ksztaltowanie §wiadomosci uczniow w dziedzinie ekologii i ochrony
srodowiska naturalnego, zachg¢canie do troski o otaczajace srodowisko, tworzenie trwatych
nawykow 1 zachowan ekologicznego stylu zycia w domu, szkole i najblizszym

otoczeniu, pobudzanie do statych dziatan na rzecz ochrony lokalnego srodowiska. W kategoriach:

Praca plastyczna — ,,Chronie Srodowisko”( kategoria- klasy I — I11), Konkurs wiedzy ekologicznej
dla kl. IIT Szkot Podstawowych, Konkurs ,,Muzyka w przyrodzie”- piosenka o tematyce
ekologicznej, taniec do piosenki ekologicznej ( kategoria- klasy I — I1I).

Udziat w konkursie ,,EkoSzkota” zorganizowanym przez Wojewodzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie. Finat konkursu ,,EkoSzkota” odbyt si¢ 12
pazdziernika 2018 roku podczas jubileuszowej gali 25-lecia dziatalnosci WFOSIGW w
Warszawie. Podczas pieknej uroczystosci z udzialem przedstawicieli Ministerstwa
Srodowiska, Urzedu Marszatkowskiego, Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
zostaliSmy nagrodzeni nagroda finansowa w postaci ,,EkoBonu w wysokosci 5 000 z1.” za
dotychczasowa dziatalno§¢ na rzecz ochrony s$rodowiska i ksztaltowania postaw
proekologicznych oraz Nina Orzeszek z klasy II ¢ odebrata nagrod¢ rzeczowa za zdobycie w
konkursie plastycznym | miejsca. Laureaci Il - Karolina Lugowska z klasy Il b i III miejsca
Zosia Gotabek z klasy III c.

Zycie w zgodno$ci z przyroda - Wpajanie nawyku segregowania $mieci — udzial w Wielkich
Igrzyskach Ekologicznych — 1II, III miejsce 1 wyrdznienie — wygrana wycieczka do
Kazimierza Dolnego.

Jednym z wielu podejmowanych dziatan bylo stworzenie w sali nr 026 Kacika
Ekologicznego — tzw. ,,Kacika Eko-znawcy”

Zawsze Segreguje - zbiorka makulatury, nakretek od butelek, zuzytych baterii, zuzytego
sprzetu elektronicznego -uczestniczac w tej akcji uczniowie uczyli si¢ segregowania
odpadow w czasie zaje¢ edukacyjnych, zbierania odpadéw do wlasciwych pojemnikow
ustawionych w szkole, przy budynku szkoty (wyrobienie nawyku segregacji odpadow).
Wykonywanie prac plastycznych z wykorzystaniem roznorodnych odpadow — wiele
produkowanych przez nas odpadow nadaje si¢ do wykorzystania na lekcjach plastyki, techniki
powstaja z nich bardzo ciekawe prace wykonane technikg collage, a mniej $mieci trafia na
wysypisko.

Uswiadamianie koniecznosci oszczgdzania wody, energii elektrycznej, papieru — W czasie
lekcji rozmawiamy na ten temat, uczniowie podaja przyktady ze swojego najblizsze
Uwrazliwianie na pigkno przyrody ojczystej—poznajemy przyrode najblizszego otoczenia
poprzez spacery go otoczenia i wymieniaja korzysci jakie z tego ptyna.

Poszczegolne klasy uczestnicza w wycieczkach do réznych miejsc zwigzanych z ekologia.
W czasie wycieczek szkolnych poznajemy roézne formy ochrony przyrody
w Polsce, odwiedzamy Parki Narodowe — formy ochrony przyrody poznajemy z uczniami
w czasie lekcji, w czasie wycieczek szkolnych konfrontujemy wiedzg teoretyczng zdobyta
w szkole z rzeczywistoscig. Wielu uczniéw, po takich lekcjach, zacheca rodzicow do
zwiedzania najpickniejszych zakatkow naszego potem w szkole zdaja relacje z odbytych
wypraw nie kryjac zachwytu.



Zbieranie i przekazywanie karmy dla schroniska dla zwierzat.

Zdrowie:

europejski program dla klas 0-5 ,,Warzywa i owoce w szkole”

w klasie ,,0" codzienne, wspdlne spozywanie owocOw 1 warzyw

akcja drugie $niadanie

cicha przerwa $niadaniowa w klasach 1-3

akcja ,,Kolorowy tydzien" w klasach 1-8

fluoryzacja kl. 1-8

Festiwal piosenki o zdrowiu- I m. w kat. klas 7-8, Il w kat. 1-6

zajecia otwarte w swietlicy ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”

swietlica ,,Zdrowie na talerzu” ,,Jemy zdrowo i kolorowo”

badania przesiewowe stuchu dla klas I

warsztaty z zakresu edukacji zdrowotnej prowadzone przez UPH o pozytywnym wplywie
wody na organizm (dzieci otrzymaty wodg¢) zdrowym odzywianiu

zorganizowany zostal w klasach I — III kolorowy tydzien. Kazdy poziom klas przez tydzien
uczeszezat do szkoty w kolorowych strojach przypominajacych kolor owocow i1 warzyw.
braty udziat w pogadankach organizowanych przez pielggniarke szkolng na temat higieny
mycia rak. Uczestniczyly w warsztatach — ,,Ekologia z Klasg.”

Profilaktyka 1 bezpieczenstwo:

Konferencja ,,Widzg¢- rozmawiam- reaguj¢” o zagrozeniach czyhajacych na wspotczesng
mtodziez

spektakl profilaktyczny ,,Inna”

Zajgcia z zakresu bezpieczenstwa przeprowadzone na terenie Jednostki Strazy Pozarne;j
w Siedlcach dla uczniow klas szostych.

W ramach profilaktyki w klasach | — III odby* si¢ konkurs plastyczny ,,M06j bezpieczny
Swiat”.



