SCENARIUSZ ZAJEC SWIETLICOWYCH
,W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH” dn.21.05.2019 r.

Cele glowne:

-ksztattowanie postawy prozdrowotnej,

-rozbudzanie aktywnos$ci poznawczej,

-rozwijanie aktywnosci tworczej poprzez wykorzystanie dziecigcej ekspresji,
- wykorzystanie technologii informacyjno- komunikacynej

-rozwijanie aktywnosci ruchowe;j,

-rozwijanie j¢zyka niemieckiego.

Metody:
-indywidualna
-zbiorowa

Formy:

-pogadanka

-pokaz

-praktyczne dziatanie

Srodki dydaktyczne:

- tablica interaktywna,

- krzyzowka o tematyce zdrowotnej,
- obrazki owocow 1 warzyw,

- tekst piosenki pt.”Witaminki”

- materiaty do dziatan plastycznych.

Przebieg zajec:
1. Powitanie w kregu. Uczniowie stojg w kregu 1 kolejno w parach wykonujg
powitalny gest- dotykajg swoich dtoni, tokci, uszu, noséw itd. i moéwia: czesé!

2.Rozwigzywanie krzyzowki z wykorzystaniem tablicy interaktywnej-
kazde dziecko podchodzi do komputera i wpisuje hasla:

1. Nadchodzi po jesieni.

2. Tata taty.

3. Mozna je zrobi¢ z bursztynu, jarzebiny.
4. 12 miesigcy.

5. Ptak, ktory w nocy nie $pi.

6. Moze nim by¢ landrynka lub krowka.
7. Piszesz nig po tablicy.



1 | M A
| b | z I A E | K
K 0 A L E |
R K
5 0 A
c | v | E | R | E | k|
K | R D | a

3. Wykonanie éwiczen gimnastycznych zgodnie z instrukcja
nauczyciela:

Wykonaj tyle podskokow ile razy klasne
Wykonaj tyle przysiadow ile razy podskocze
Wykonaj tyle ,,pajacykéw” ile razy kucne
Wykonaj tyle sktondéw ile razy klasng

4. Nauka nazw warzyw i owocow w jezyku niemieckim.

5. Praca plastyczna pt.” Zdrowie na talerzu”. Z wykorzystaniem
r6znorodnych materiatow.

6. dzieci stuchajg piosenki pt. ,,Witaminki”, tekst wySwietlany za
pomocg tablicy interaktywne;.

7. Podsumowanie 1 zakonczenie zajec.



