Pomoc dla rodzicéw i nauczycieli:

Porady indywidualne, instruktaz, wspdtpraca, konsultacje, wsparcie
merytoryczne, informowanie,

pedagogizacja  rodzicbw, grupowe spotkania  psychoedukacyjne
i informacyjne z rodzicami na terenie przedszkoli, szkét i placéwek,

»Szkota dla Rodzicow i Wychowawcéw” — psychoedukacyjne zajecia
warsztatowe dla rodzicéw i wychowawcéw, doskonalgce umiejetnosci
wychowawcze (I poziom - ,Jak moéwi¢, zeby dzieci nas stuchaty, jak stuchac
zeby dzieci do nas méwity”; Il poziom — ,Rodzenstwo bez rywalizacji”).
szkolenia rad pedagogicznych.

Pomoc w kryzysach:

Pomoc psychologiczna dla oséb przezywajgcych traumatyczne wydarzenia,
prowadzona w formie od jednego do kilku spotkan indywidualnych
(uczniowie, rodzice, nauczyciele) lub grupowych (zespoty klasowe,
rady pedagogiczne),

indywidualna terapia psychologiczna dla dzieci i mtodziezy po przezytych
traumach — Zatobie, stracie, przemocy, wypadku, katastrofie, porzuceniu
lub innych.

Pomoc w rozwigzywaniu konfliktow:

Mediacje ukierunkowane na rozwigzywanie konfliktéw na ptaszczyznach
uczen-uczen, rodzic-dziecko, nauczyciel-uczen, nauczyciel-rodzic.

Orzecznictwo i opiniowanie:

Zgodnie z obowigzujgcym prawem oswiatowym.
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Poradnia udziela dzieciom i miodziezy pomocy psychologiczno-
pedagogicznej oraz pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu a takzie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom i nauczycielom zwigzanej

z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy.

Korzystanie z pomocy udzielanej przez Poradnie jest dobrowolne
i nieodptatne. Poradnia dziata zgodnie z obowigzujgcymi przepisani prawa
oswiatowego.

PORADNIA PROWADZI DZIAtALNOSC UKIERUNKOWANA NA:

= diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zaburzen
rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy,

= wspomaganie dzieci i mfodziezy odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych,

= prowadzenie terapii dzieci i mtodziezy, w zaleznosci od rozpoznanych potrzeb
orazich rodzin,

= pomoc dzieciom i miodziezy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu
oraz planowaniu ksztatcenia i kariery zawodowej,

= wspomaganie dzieci i mtodziezy z trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi
zréznicami kulturowymi lub ze zmiang s$rodowiska edukacyjnego, w tym
zwigzanymi z wcze$niejszym ksztatceniem za granica,

= pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien dzieci i mtodziezy,
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podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw
dzieci i mtodziezy,

wspotpraca ze szkotami i placdwkami w rozpoznawaniu u ucznidéw
specyficznych trudnosci w uczeniu sie, opracowywaniu i realizowaniu
indywidualnych  programéw  edukacyjno -terapeutycznych, udzielaniu
i organizowaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz wspieranie
nauczycieli w planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno -
zawodowego,

wspomaganie wychowaweczej i edukacyjnej funkcji rodziny, przedszkola, szkoty
lub innej placowki,

prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego, wsréd dzieci
i mtodziezy, rodzicédw i nauczycieli,

udzielanie, we wspodtpracy z placéwkami doskonalenia nauczycieli, wsparcia
merytorycznego nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych

i specjalistom udzielajgcym pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w przedszkolach, szkotach i placéwkach,

wydawanie informacji i opinii po przeprowadzonych badaniach
diagnostycznych oraz orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego, o potrzebie
zaje¢ rewalidacyjno - wychowawczych, o potrzebie indywidualnego

obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego lub indywidualnego
nauczania dzieci i mtodziezy oraz opinii o potrzebie wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka.

PORADNIA OFERUJE NASTEPUJACE FORMY POMOCY:

Terapia indywidualna dla dzieci i mfodziezy:

= terapia psychologiczna,
= terapia pedagogiczna, w tym terapia z elementami kinezjologii edukacyjnej,
= terapia logopedyczna,
= terapia integracji sensorycznej,
= wczesne wspomaganie rozwoju dziecka,
= ¢wiczenia rehabilitacyjne dla dzieci z deficytami ruchowymi
i cwiczenia korekcyjne dla dzieci z wadami postawy,
= terapia EEGBiofeedback.

Zajecia grupowe dla dzieci i mtodziezy:

Dla dzieci w wieku przedszkolnym:

zajecia grupowe dla 6- latkow z grupy ryzyka dysleks;ji;

Dla dzieci w wieku szkolnym:

zajecia dla ucznidw ze specyficznymi trudnosciami w pisaniu i czytaniu,
warsztaty dla ucznidow bedacych w trakcie diagnozy trudnosci
W poprawnym pisaniu i czytaniu,

warsztaty rozwijajgce sprawnos¢ grafomotoryczng,

zajecia grupowe ¢wiczgce umiejetnosé czytania ze zrozumieniem,
zajecia socjoterapeutyczne dla ucznidéw przejawiajacych zachowania
dysfunkcjonalne (niesmiatos¢, nadpobudliwos¢ psychoruchowa);

Dla ucznidow gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych:

zajecia psychoedukacyjne w formie warsztatéw (integracyjno -
adaptacyjne, z zakresu umiejetnosci interpersonalnych, negocjacji oraz
rozwigzywania konfliktow),

zajecia profilaktyczne wg Programu Zastepowania Agresji ART,

zajecia psychoedukacyjne dotyczace asertywnosci, zapobiegania
zachowaniom ryzykownym oraz profilaktyki uzaleznien,

treningi antystresowe dla uczniéw ostatnich klas szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych,

zajecia psychoedukacyjne dla ucznidw z dysfunkcjami i zaburzeniami
utrudniajgcymi funkcjonowanie spoteczne (uczniowie ze szkoty
podstawowej, uczniowie z gimnazjum),

zajecia warsztatowe przekazujgce informacje na temat skutecznych
metod uczenia sie,

zajecia aktywizujgce, przygotowujgce ucznidw do swiadomego wyboru
zawodu, planowania kariery edukacyjno- zawodowej oraz poruszania
sie na rynku pracy.



