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»~Jesli chodzi o mnie, wystarcza mi podziw dla tajemnic przyrody.”

Albert Einstein

Program merytoryczny

CELE KONKURSU

Celem konkursu jest rozwijanie zainteresowan uczniow przyrodg, otaczajgcym sSwiatem, najblizszym
regionem, zjawiskami z zycia codziennego i uwrazliwianie na problemy zwigzane z ochrong srodowiska.

ZAKRES WIEDZY | UMIEJETNOSCI WYMAGANY NA POSZCZEGOLNYCH ETAPACH KONKURSU
Uczestnicy konkursu powinni wykazac sie wiedzg i umiejetnosciami obejmujgcymi i poszerzajgcymi tresci
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego, w czesci dotyczacej przedmiotu przyroda na |l etapie
edukacyjnym, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. (Dz.
U. z 2002 r. Nr 51, poz. 458, z pdzn. zm.), rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia
2012r.(Dz. U.z2012r., poz. 977).

Na wszystkich etapach uczen powinien wykaza¢ sie umiejetnosciami:
* czytania i interpretowania tekstow popularnonaukowych, map, wykreséw, tabel, diagramow;
* obserwaciji przyrodniczych sktadnikdw srodowiska i ich opisywania;
* orientacji ha planie i mapie;
* przeprowadzania analizy, wyjasniania zjawisk fizycznych i chemicznych, formutowania spostrzezen
i wnioskow;
*rozpoznawania pospolitych gatunkéw roslin i zwierzat;

* odkrywania prawidtowosci i dostrzegania analogii;



* stosowania poje¢ do rozwigzywania problemow;

*wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym do identyfikowania i rozwigzywania problemoéw oraz
formutowania wnioskow.

| etap — szkolny
1. Budowa komorki roslinnej i zwierzecej — funkcje podstawowych sktadnikow.

2. Czynnosci zyciowe organizméw: odzywianie (samozywnos¢, cudzozywnos$¢), oddychanie, rozmnazanie,
ruch, wzrost i rozwoj, reakcje na bodzce, wydalanie (podstawowe informacije).

3. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka: oddechowy, pokarmowy, rozrodczy — podstawowe narzady
i ich funkcje. Etapy rozwoju cztowieka, zmiany zachodzgce w organizmie podczas dojrzewania ptciowego.

4. Zdrowie — zasady prawidtowego odzywiania i zdrowego stylu zycia.

5. Choroby — negatywny wplyw wybranych gatunkéw zwierzgt (pasozytow), grzybow, bakterii i wiruséw na
zdrowie cztowieka, zachowania zapobiegajgce chorobom przenoszonym i wywotywanym przez nie.

6. Plan, mapa: kierunki gtdwne i posrednie, skala (liczbowa, liniowa, mianowana), podstawowe znaki
topograficzne spotykane na mapach, czytanie i interpretacja mapy, planu. Formy terenu — mapa poziomicowa,
hipsometryczna.

7. Pogoda i jej sktadniki — klimat, obserwacje meteorologiczne, przyrzady meteorologiczne, jednostki pomiaru,
czytanie mapy synoptycznej.

8. Krajobrazy Polski — krainy geograficzne Polski i ich rozmieszczenie. Krajobrazy Polski: gor wysokich —
Tatry, wyzyn — Wyzyna Krakowsko — Czestochowska, Wyzyna Slgska, nizin — Nizina Mazowiecka, pojezierzy
— Pojezierze Mazurskie, pobrzezy — Pobrzeze Szczecinskie.

9. Formy ochrony przyrody stosowane w Polsce (znajomo$¢ wszystkich form), parki narodowe: Kampinoski,
Biatowieski, Tatrzanski, Ojcowski, Swietokrzyski, Wolinski, Gér Stotowych (potozenie, logo, charakterystyka,
gatunki objete ochrong), znajomosc¢ liczby i potozenia wszystkich parkéw narodowych Polski.

10. Potozenie i najwazniejsze walory turystyczne najwiekszych miast Polski, ze szczegdlnym uwzglednieniem
Warszawy, Krakowa, Gdanska, Wroctawia, Torunia oraz miast wojewddztwa mazowieckiego — Ptocka,
Ciechanowa, Siedlec, Ostroteki, Radomia (znajomo$¢ potozenia w wojewddztwie mazowieckim,
najwazniejszych atrakciji turystycznych).

11. Potozenie Polski w Europie — pahnstwa sgsiadujgce z Polskg — ich stolice, potozenie.

Il etap —rejonowy

Obowiazuje zakres wiedzy i umiejetnosci z etapu szkolnego oraz:

1. Wody powierzchniowe Polski — Wista, Odra, Sniardwy, Hancza, t.ebsko, Morskie Oko.

2. Morze Baltyckie - panstwa potozone nad Morzem Battyckim i Srodowisko geograficzne Battyku.

3. Stany skupienia wody, procesy: topnienie, krzepniecie, wrzenie, parowanie, skraplanie, sublimacja,
resublimacija.

4. Czynniki warunkujgce zycie w wodzie, typowe rosliny i zwierzeta zyjgce w jeziorze, rzece, Morzu Battyckim,
przystosowania ich budowy zewnetrzneji czynnosci zyciowych do srodowiska zycia.

5. Zagrozenia i ochrona wod w Polsce.

6. Las — warstwy, warunki abiotyczne, typowe organizmy.



7. Zaleznosci pokarmowe w Srodowisku wodnym i Ilgdowym (pojecia: producent, konsument, tancuch
pokarmowy)

8. Wptyw codziennych zachowan cztowieka na stan srodowiska.

9. Mieszaniny jednorodne i niejednorodne — przyktady, sposoby rozdzielania mieszanin jednorodnych
i niejednorodnych.

10. Powietrze — sktad, wtasciwosci, znaczenie; utlenianie, spalanie.

11. Rozszerzalnos¢ temperaturowa ciat statych, cieczy i gazéw, zastosowanie w codziennym zyciu.

12. Budowa materii — kinetyczno-molekularny model budowy materii, oddziatywania miedzyczgsteczkowe.

Il etap — wojewodzki

Obowiazuje zakres wiedzy i umiejetnosci z etapu szkolnego i rejonowego oraz:
1. Miejsce Ziemi we Wszechswiecie. Uktad Stoneczny.

2. Ksztatt i rozmiary Ziemi.

3. Pole magnetyczne Ziemi. Oddziatywania magnetyczne w przyrodzie.

4. Okreslanie wspotrzednych geograficznych.

5. Ruch obrotowy i obiegowy Ziemi i jego nastepstwa.

6. Kontynenty i oceany na Ziemi. Warunki geograficzne kontynentéw (potozenie wzgledem réwnika,
uksztattowanie powierzchni, klimat).

7. Podréze i odkrycia geograficzne i ich znaczenie.
8. Zjawiska elektryczne w przyrodzie — przyktady zjawisk elektrycznych w  przyrodzie
(np. wytadowania atmosferyczne, elektryzowanie sie wiosow), zrodta prgdu elektrycznego, napiecie

elektryczne, obwod elektryczny. Przewodniki i izolatory — przyktady.

9. Zjawiska $wietlne w przyrodzie — prostoliniowe rozchodzenie sie $wiatta, odbicie, zatamanie,
rozszczepienie; barwy; budowa oka i widzenie.

10. Przystosowania zwierzat: gadow, ptakow, ssakéw do zycia w réznych srodowiskach, pospolite gatunki
w Polsce

11. Gady objete ochrong prawng w Polsce.
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