»Zdrowe odzywianie w szkole i w domu” - prelekcja dla rodzicow w naszej
szkole.

5-6 listopada 2014 r.

Statystyki s3 alarmujgce — juz ponad potowa Polakow ma problemy z wagay, a coraz czesciej
dotyczg one takie dzieci i mtodziezy. Jak pokazujg dane Swiatowej Organizacji Zdrowia blisko co
trzeci nastolatek w naszym kraju wazy ponad norme. Dlaczego tak sie dzieje i jak poradzi¢ sobie
z problemami z waga?

Dlaczego tyjemy?

Przybieranie na wadze jest skutkiem nieregularnego odzywania, podjadania miedzy positkami lub
przed snem oraz zle skomponowanego jadtospisu. Niewfasciwe nawyki zywieniowe powodujg,
ze z problemem nadwagi borykamy sie juz od najmtodszych lat, a z czasem coraz trudniej jest nam
sobie z nim poradzic — moéwi Luiza Wypustek, dietetyk Naturhouse. Warto tez pamietaé,
ze wielokrotne préby odchudzania, gtodéwki czy Zle dobrane kuracje zamiast pomodc, zwiekszajg
ryzyko wystgpienia otytosci.

Czym grozi otytosc?

- Nadmierne kilogramy wptywajg zarowno na nasz wyglgd, jak i kondycje catego organizmu.
Problemy z cerq, wypadajgce wtosy, nadmierna potliwosc, cukrzyca typu I, choroby uktadu krgzZenia,
nowotwory czy zwyrodnienia kregostupa to tylko czes¢ zagrozeri wynikajgcych z otytosci, ktdra
zostata juz uznana za jednqg z najpowazniejszych chordb cywilizacyjnych XXI wieku — informuje
dietetyk Naturhouse. Nadmierne kilogramy majg szczegélnie negatywne konsekwencje w przypadku
dzieci i mtodziezy - przyczyniajg sie do nieprawidtowego rozwoju mtodego organizmu. Mogg by¢
réwniez przyczyng niemitych komentarzy ze strony rowiesnikow.

Pozytywna zmiana

Podstawa walki z otytoscig jest zmiana nawykdw zywieniowych. Chcac zrzucié¢ kilogramy powinnismy
wybiera¢ odpowiednio zbilansowane diety, dostarczajgce organizmowi wszystkich niezbednych
sktadnikdw odzywczych, oparte na zasadach zdrowego odzywania. W tym celu warto skorzystac
z pomocy dietetyka, ktéry na podstawie doktadnego wywiadu oraz specjalistycznych badan dopasuje
indywidualng kuracje odchudzajacg, uwzgledniajgc m.in. nasz wiek, przebyte choroby oraz styl zycia.
Specjalista ds. zywienia pomoze nam réwniez w nauce prawidtowych zasad odzywania, dzieki czemu
po zakonczeniu kuracji unikniemy efektu jo-jo i zachowamy efekty diety.

W ramach kampanii Uwaga Nadwaga w dniach 5-6 listopada 2014 roku bedziemy gosci¢ w naszej
szkole panig dietetyk mgr Luize Wypustek.

Podczas spotkania specjalista ds zywienia opowie o konsekwencjach wynikajacych
z nieprawidiowej diety oraz wskaze, jak komponowaé petnowarto$ciowy jadtospis dla catej
rodziny.

Serdecznie zapraszamy!

Wiecej informacji o akcji: www.uwaganadwaga.com



http://www.uwaganadwaga.com/

