Nina Duczek, kl. 1l b

Ada, co sfodyczy juz nie jada

Moja siostra Ada

wpadta kiedys do sgsiada.

Narobita krzyku, ze u niej w piodrniku

zamiast krowek i lizakow

jest petno kredek i mazakow.

A ona przeciez najbardziej na Swiecie

jak sie zaraz na pewno dowiecie

uwielbia stodkosci!!!

To wtasnie one sprawiajg mej siostrze najwiecej radosci.

Lecz tym razem sqsiad ku zdziwieniu Ady

zamiast bombonierek, zamiast czekolady

wyjat z koszyczka czerwone maliny.

| rzekt: — Moja droga — owoce jedzg dziewczyny!!!

Bo jesli chcesz skore miec jedrng i gtadkg,

zdrowo sie odzywiaj, moja mata sgsiadko.

Stodycze juz niemodne, zeby od nich bolg

i nawet o tym nie mysl, ze popijesz colg.

Maliny, jabtuszka , soczyste gruszeczki

Taki mam dzis zestaw dla mej sgsiadeczki.

Bo jesli chcesz zdrowa by¢, sukcesy odnosic,

nie mozesz juz wiecej o stodycze mnie prosic.

Od dzis zapraszam na poczestunek zdrowy:

Warzywno - owocowy, swiezy, kolorowy...!!!
A za kilka lat Ada wspomina sgsiada -
Ot, rozsqdny to byt cztowiek, stuszna jego rada.
Wyrostam zdrowo na mqdrqg dziewczyne,
w szkole radze sobie swietnie, kazdq przeszkode omine.

Bo cata mqgdros¢ pochodzi z brzuszka.

Czym go napetnisz? Nie pytaj takomczuszka.

Trzymaj sie zasady mojej siostry Ady,

ktora zamiast cukierkow, lizakow, czekolady,

Co dzien 5 porcji warzyw i owocow wcina.

Energiczna z niej i mgdra, doprawdy, dziecina.

Nie marudzi, nie choruje, jest petna wigoru.

Skorzystaj z jej zasad dla poprawy humoru.



| ty takze jedz warzywa, owoce bez liku,

A po pewnym czasie zamiast batonikow,
Zamiast cukiereczka, stodkiego napoju,

Docenisz walory dobrego nastroju,

Ktory nie bierze sie znikgd, drogi przyjacielu,
Lecz z prawidtowej diety — to przyznato juz wielu.
| tak oto Ada za namowgq sgsiada

Szybko zmqdrzata, stodycze pozegnata.

Jadata wytgcznie zdrowe potrawy,

Miata duzo energii do nauki i zabawy.

Skonczyt sie katar, kaszel, uczulenie ...

Dobrg diete, zdrowy styl zycia ... ja takze docenie!

Ola Duras, kl. Il b

Na zdrowie

Przez tgki, przez pola pedzi fasola.
Z niej pyszna jest zupa, tak twierdzi Ola.
Juz sie buraczki cieszg,
Bo ludzie, zeby je zjes¢ - Spieszq.
Juz babcia robi soczek z jabtuszek,
bo tego potrzebuje malucha brzuszek.
Z okna krzyczy ruda Ewka,
ze soczysta jest marchewka.
A z pokoju wota Jurek,
ze zielony jest ogorek.
Pomidorek mowit nam,
ze do zupki wejs¢ chce sam.
Juz zieleni sie kapusta,
bo szykuje sie rozpusta.
Z domu krzyczy Zuzi tata:
Gdzie jest moja satata?!
Jedzcie, kochani, owoce i warzywa,
bo po nich sity przybywa!



